
 OBJECTIFS DE FORMATION

A la fin de la formation, 
l’apprenant sera capable de : 

P

 
Personnel titulaire d’un certificat de 

Sauveteur Secouriste du Travail

Être titulaire du certificat SST de l’INRS

- MAC

Retour d’expérience et partage d’informations

Présentation des points forts de l’expérience 
professionnelle des participants

Échanges avec l’ensemble du groupe sur différents axes 
d’amélioration identifiés
Réalisation d’exercices pratiques et de mises en 
situation

La victime se plaint de malaise

La victime se plaint de brûlure

 MOYENS TECHNIQUES  :

 MOYENS D’ENCADREMENT :

 
DURÉE  TOTALE DE LA FORMATION : 1 7

HORAIRES 

RYTHME :

MODE D’ORGANISATION PÉDAGOGIQUE :

LIEU DE FORMATION :

TARIF :

Habilitation INRS Formation 
de SST

 
 

 
 
 

l’INRS

FORMATEUR DES SAUVETEURS SECOURISTES DU TRAVAIL 
MAINTIEN ET ACTUALISATION DES COMPÉTENCES

La victime saigne abondamment 
La victime s’étouffe

La victime se plaint d’une douleur empêchant 
certains mouvement

EFFECTIFS :

4 à 10 participants

Maintenir et actualiser ses compé-
tences en termes de prévention et 
de gestes de premiers secours.

Prendre en compte les change-
ments techniques ou 
réglementaires inhérents à la
formation Sauveteur Secouriste 
du travail.La victime se plaint d’une plaie qui ne saigne pas 

abondamment

La victime ne répond pas, mais elle respire
La victime ne répond pas et ne respire pas




